EHC &g

Ensemble
Hospitalier
de la (ote

Semaine N° 20

du 13.05.2024 au 19.05.2024

Menu de midi

Collation

Menu du soir

Soupe de légumes

*kk

Tajine de cuisse de poulet aux fruits

Potage

*kk

persillées

*kk

Mousse a la fraises

i lett t
13|6l;n2d(;24 secs (FR) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Eoi dOm‘ele e‘na ure:t ¢
D Semoule et Iégumes couscous pinards a a*c*ieme ettoasts
Yaourt grec au miel Cocktail de fruits
Potage de pois verts Potage
Mardi Fricassée de porc aux cornes Raviolis a I"ail des ours
14 0§r2(;24 d"abondance (CH) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Sauce créme au fromage frais
e Polenta crémeuse et ratatouille Salade mélée
Créme brulée Mousse au citron
Créme de cresson Potage
Boulette a la grec (CH) Risotto au pesto de basilic et
Mercredi (veau, boeuf, agneau) - . . . . chevre frais
B t ts laiti fruits fi
15.05.2024 Sauce tomate Iscuits/ produits laitiers/ fruits frais Salade de roquette et tomates
Riz pilaf et courgettes sautées cerises
Cheesecake framboises Salade d"agrumes
Créme de tomate
el Potage
Steak de boeuf haché (CH) el
Jeudi Jus al'oignons o I . . Penne rigate all’arrabiata, tomates
Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais .
16.05.2024 Frites et poélée de légumes de P cerises et Grana Padano
saison el
*kk Flan vanille
Mousse Toblerone blanc
Potage des Grisons (taillé)
- Potage
Colin d"Alaska a la bordelaise -
(Pacifique Nord-Ouest) . .
i t H
Vendredi Sauce au citron vert Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Croissant au janjb'on (CH)
17.05.2024 . ) Salade mélée
Boulgour au cumin et haricots coco .
aux petits oignons ] ]
*kk Poires au sirop
Panna cotta aux fruits exotiques
Créme de panais Potage
s di Cannellonis au boeuf gratinés (CH) Oeufs mayonnaise
18 3?2054 Poélée de légumes verts aux fines Madeleine Salade de pomme de terre, tomates
D herbes et ciboulettes
Bircher aux fruits frais Yogourt abricots
Velouté de courgette
. ) Café Complet
Réti de porc aux abricots (CH) e
Dimanche Jus au romarin o ) ,
Patisserie Fromages et charcuteries
19.05.2024 Pommes Dauphines et carottes g

*kk

Trio de mignardises

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES

Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /
Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux

(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques
(3) Peut étre issus d’un mode d’élevage non admis en Suisse.
En cas d’allergies ou d’aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.éres de I'unité.




