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MATIN 
APRÈS-MIDI 

Lundi 
29 

avril 

10h30 Activité mémoire 
4ème étage 

 

11h00 Sortie en bus 
Selon inscriptions 

 

14h30 Visite d´Elena Frey, animatrice 
spirituelle 
En chambre 

15h30 Chant 
2ème étage 

 

Mardi 
30 

avril 

10h30 Echange en groupe 
4ème étage  

 

10h30 Espace bien-être 
Place des Philosophes  
 

 

13h30 Espace bien-être 
Place des Philosophes  

13h30 Visite d´Ariane Baehni, Pasteure 
En chambre  

15h30 Atelier culinaire  
4ème étage 

 

Mercredi 
1er 
mai 

10h30 Atelier décorations de 
guirlandes florales 
2ème étage 

 

10h30 Balade au bord du lac  
Selon inscriptions 

 

13h30 Visite de Bernard Colladant, 
aumônier 
En chambre 

 

15h15 Loto 
Salle à manger 

 

Jeudi 
2 

mai 

10h30 Activité musicale 
4ème étage  
 

 

15h30 Gymnastique douce 
Salle polyvalente 

 

15h30 Quiz des monuments 
4ème étage 

 

Vendredi 
3 

mai 

10h30 Atelier tricot 
Place des Philosophes 

10h30 Activité mémoire 
4ème étage 

10h45 Messe célébrée par Jean Bosco 
Salle Polyvalente 

 

15h30 Table de Jass 
Place des Philosophes  

 

15h30 Jeux de mimes  
4ème étage 
 

 

Samedi 
4 

mai 

Accompagnement socio-culturel sur 
l’unité 

15h30 Discussion, échange en groupe 
4ème étage 

 

Dimanche 
5 

mai 

10h45 Apéritif du dimanche  
Place des Philosophes 
 

 

15h30 Projection d´un film / 
documentaire 
Salle polyvalente ou place des 
Philosophes 
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