
 
 EMS d´Aubonne  

 Plan d'animation 

 

Plan du lundi 13 au vendredi 19 mai 2024 
 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
13 

mai 

10h45 Atelier culinaire : confection 
d´une tarte à la rhubarbe 
Salle à manger 
 

 

15h30 Ciné-Passion : « Les Carnets de 
Julie » 
Salle polyvalente 

 

15h30 Création du mur de photos  
Salon 
 

 

Mardi 
14 

mai 

10h45 Gymnastique douce 
Salon 
 

 

15h30 Décoration des pochettes de 
beauté  
Salon 

 

Mercredi 
15 

mai 

10h45 Lecture des actualités  
Salon 
 

 

15h30 Loto des saveurs  
Salon 
 

 

Jeudi 
16 

mai 
 

10h45 Soins de beauté et bien-être 
Salon 
 

 

15h30 Formacube 
Salon 
 

 

Vendredi 
17 

mai 

10h45 Pétanque  
Terrain de pétanque, dans le jardin  
 

 

15h30 Loto 
Salon 
 

 

Samedi 
18 

avril 

11h00 Apéritif 
Salle à manger 

 

 
 
 

Accompagnements socioculturels 
proposés sur l’unité 

 

Dimanche  
19  

avril 

10h30 Messe du dimanche 
Salon 

 

 


